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Carateristicas

O pao Shape € um pdo com cereais, de excelente sabor, com alto teor
em fibra e menos 50% de hidratos de carbono do que o pao de trigo
integral.

O pao Shape esta indicado para uma dieta baixa em hidratos de
carbono.

Uma dieta baixa em hidratos de carbono promove o consumo da
gordura armazenada no organismo convertendo-a em energia e
ajudando a manter niveis de peso equilibrados.

Receita

Shape 1000 g
Agua 750 8"
Levedura 208

Método de Aplicagdo

Misturar todos os ingredientes® (adicionar apenas 60% da dgua no
inicio da amassadura sendo a restante adicdo de forma progressiva)
e amassar 8 minutos em 1% velocidade e 3 a 6 minutos em

2% velocidade, até obter uma massa bem desenvolvida.

Temperatura da massa: 25 °Ce 27 °C

Dividir segundo tamanho desejado e deixar descansar 30 minutos.
Formar e decorar com decoracao Shape.

Deixar levedar durante cerca de 60 a 70 minutos.

Cozer a uma temperatura de 210 °C, com vapor.

Adequar o tempo de cozimento ao tamanho das pegas.

Conservagdo
Manter a embalagem fechada em local fresco e seco.

Validade
9 meses apos data de fabrico Travessa dos Mourdes, 136
(ver embalagem) 4410136 5. Félix da Marinha
Tel. 22 480 34 58
. Fax 224805413
Apr esentacao prodite®prodite.pt
Sacos de15 Kg wwwprodite.pt
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Shape

Menos 50% de hidratos de carbono B do que o pdo integral

Alto teor de fibra

0 pao Shape € um pao com cereais, de excelente sabor, com alto teor de fibra e
menos 50% de hidratos de carbono do que o pao de trigo integral. 0 pao Shape
esta indicado para uma dieta baixa em hidratos de carbono.

Uma dieta baixa em hidratos de carbono promove o consumo da gordura arma-
zenada no organismo convertendo-a em energia e ajudando a manter niveis de
peso equilibrados.

Valores nutricionais médios por 1009 Shape Referéncia Pdo de Trigo Integral*

* Referéncia retirada da tabela de composicdo de alimentos
do INSA - Instituto Nacional de Sadde Dr. Ricardo jorge

Aconselha-se uma dieta variada e equilibrada aliada a um estilo de vida sauddvel.

INGREDIENTES

Agua, farinha de trigo integral, farinha de trigo, gliten de trigo, farelo de trigo, flocos de soja,
linhaca, milho, gordura vegetal de girassol, carbonato de calcio, levedura, sementes de girassol,
sementes de sésamo, flocos de aveia, sal, farinha de malte de cevada, espessante (E466),
emulsionante (E482), enzimas e antioxidante (E330).



; h a p e Recomendacgdo aos clientes de Shape

Apresentamos 0s nossos cumprimentos por ter escolhido produzir o pao Shape.
Shape é uma marca que garante em todo o mundo que este pao corresponde ao valor nutritivo indicado na saqueta e
noutros materiais promocionais.

Permitimo-nos chamar a sua atencao para alguns pontos:

e Para respeitar o valor nutritivo de Shape é necessario utilizar a receita aconselhada, sem qualquer alteragao.

* S0 é permitida a utilizacdo da saqueta de Shape caso o pao Shape tenha sido produzido de acordo com a receita
aconselhada. A Prodite Zeelandia declina qualquer responsabilidade em caso de utilizacZo imprdpria da saqueta e dos
materiais promocionais Shape.

A Zeelandia Internacional e a Prodite Zeelandia tém o prazer de informar que o pao Shape é difundido e apresentado
nos principais paises europeus, incluindo Portugal, pelo seu sabor e vantagens nutritivas confirmadas pelas analises
mais rigorosas.

0 servico técnico Prodite Zeelandia encontra-se a sua disposicao para qualquer informacao.

32 Prodite Zeelandia

Produtos Alimentares, lda
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Shape

0 pao Shape é um pao com cereais, de excelente sabor, com alto teor de fibra e menos 50% de
hidratos de carbono do que o pao de trigo integral. 0 pao Shape estd indicado para uma dieta
baixa em hidratos de carbono.

Uma dieta baixa em hidratos de carbono promove o consumo da gordura armazenada no
organismo convertendo-a em energia e ajudando a manter niveis de peso equilibrados.

Valores nutricio mi por 1003 Shape Ref de Trigo integral*

INGREDIENTES

Agua, farinha de trigo integral, farinha
de trigo, gliiten de trigo, farelo de trigo,
flocos de soja, linhaca, milho, gordura
vegetal de girassol, carbonato de cdlcio,
levedura, sementes de girassol,
sementes de sésamo, flocos de aveia,
sal, farinha de malte de cevada,
espessante (E466), emulsionante (E482),
enzimas e antioxidante (E330).

Aconselha-se uma dieta
variada e equilibrada
aliada a um estilo de vida
sauddvel.

* Referéncia retirada da tabela de composicdo de alimentos
do INSA - Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge







